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Nombre:

TA:Fecha:

Clasificación de las cifras de presión arterial*

<120/80
mmHg

Óptima

120/80
129/84

Normal I Normal
Alta

HTA
Grado I

HTA
Grado II

HTA
Grado III

≥140/
<90

≥180/
110

Hipertensión
Sistólica
Aislada

130/85
139/89

140/90
159/99

160/100
179/109

*2007 Guidelines for the management of arterial hypertension, 
   European Heart Journal (2007) 28, 14462-1536

¿SABES CUÁLES SON TUS CIFRAS?
Es muy importante saber que cifras manejas en la presión arterial, 

ya que se puede tener Hipertensión arterial y no saberlo.


